Propozycje informacji dla Rodziców : jak zorganizować dzieciom warunki do nauki w domu, jak motywować i wspierać dzieci do systematycznego uczenia się poza szkołą, a także jak zadbać
 o bezpieczeństwo w sieci.

 Co  robić, żeby nauka w domu była efektywna:

1. Zadbajcie o dobrą atmosferę w domu. Dzieci najlepiej rozwijają się i uczą wówczas, kiedy otoczy się je aurą zrozumienia i  akceptacji.
2. Trzeba zadbać o odpowiednią ilość snu dziecka, odpoczynku, rozrywki i relaksu. Brak czasu na wypoczynek zaburza procesy uczenia się i zapamiętywania.

3. Odżywienie organizmu ma bezpośredni wpływ na to jak pracuje nasz mózg. Jeśli jesteśmy głodni, niewyspani, brakuje nam witamin z pewnością znacznie trudniej będzie się nam uczyć i zdobywać wiedzę, nawet jeśli będzie to wiedza nas interesująca.

4. Warto pamiętać o tym, że codzienna aktywność fizyczna i kontakt z naturą pozwalają dzieciom zredukować poziom stresu, zwiększają wydajność ich pamięci, a także poprawiają koncentrację i stabilność emocjonalną.

5. Ważne jest przyzwyczajenie dziecka do samodzielnej pracy. Ograniczmy pomoc do tych zadań, przez które dziecko nie będzie mogło przebrnąć samodzielnie. Pomoc nigdy nie powinna sprowadzać się do robienia za dziecko, ale z dzieckiem.

Warunki pracy:

- Pokażmy dziecku, że skupiona uwaga pomaga szybciej zapamiętywać. W czasie nauki nie pozwalajmy więc bawić się, oglądać telewizji, przeglądać czasopism, korzystać z telefonu, itp.
- Zadbajmy o stałe miejsce pracy, te same godziny. Im mniej zmian - tym mniej zakłóceń 
w pracy.
- Przed przystąpieniem do pracy zadbajmy o to,  by dziecko skorzystało z toalety, napiło się, bądź postawiło szklankę z wodą na biurku, zjadło, gdy jest głodne (podjadanie w czasie nauki rozproszy uwagę).
- Określmy czas pracy i czas odpoczynku, który nastąpi po zakończeniu pracy. Zbyt długie przesiadywanie przy biurku, nie sprzyja koncentracji na zadaniu.

- Trzeba ograniczyć czas spędzony przed komputerem do 30 minut lub godziny – w zależności od wieku dziecka.
- Pytania i rozmowy podczas odrabiania lekcji, powinny dotyczyć wyłącznie tematów z związanych z lekcjami. Wszystkie inne muszą zostać odłożone na później. Jeśli przewidujemy przerwy w czasie uczenia, wcześniej je z dzieckiem ustalmy.
- Pamiętajmy, że narastające zmęczenie zmniejsza koncentrację. Planujmy więc przerwy, zależnie od tego, ile czasu potrzebuje dziecko na pracę, jaka jest jego wytrzymałość i odporność na zmęczenie.
Co najbardziej przeszkadza w nauce:
· hałas, zamieszanie (włączony telewizor i magnetofon, telefon, hałas uliczny, rozmowy),
· nagłe wydarzenia o burzliwym przebiegu: awantury, kłótnie, wielka radość, strach,
· zmęczenie, oczekiwanie na coś,
· podobieństwo treści, które mają być przyswojone (warto unikać uczenia się kolejno podobnych rzeczy)

Jak motywować dzieci do nauki:
-Rozmawiajmy na temat czekającej dziecko pracy i konieczności nauki w domu. 
Przekonujmy o tym, że przede wszystkim własną aktywnością zdobywa wiedzę.
-Doceniajmy wysiłki, a nie tylko efekty samodzielnej pracy, nagradzajmy najmniejsze sukcesy. Dziecko uwierzy w siebie, bez obaw i lęków będzie próbowało pokonywać trudności, które ewentualnie się pojawią.
- Dodawajmy dziecku pewności siebie. Podkreślajmy jego mocne strony. Wiara w siebie sprzyja większej aktywności.
- Zachęcajmy dziecko do wystawiania sobie dobrych ocen. Jeśli coś się udało, cieszmy się 
z efektów razem z dzieckiem. Jeśli odkryje przyjemność w docenianiu własnych wysiłków, 
z pewnością chętniej będzie zabiegało o następne takie przyjemności.
- Uczmy dziecko odpowiedzialności. Nie tylko tej szkolnej, ale i tej nie związanej ze szkołą. Odpowiedzialność jest sprzymierzeńcem aktywności. Jeśli uczeń zdaje sobie sprawę, że jego los leży w jego rękach, staje się bardziej aktywny.

- Dziecko powinno mieć możliwość popełniania błędów. Warto nieustannie przypominać sobie o tym, że pomyłki są ważne (mobilizują) i wspierać dzieci w wyszukiwaniu nowych rozwiązań.

- Dbajmy o rozwijanie dziecięcych zainteresowań. Wszystkie  pasje są źródłem wiedzy dla dziecka. Zachęcanie do  rozwijania zainteresowań sprzyja nie tylko pogłębianiu wiedzy, ale
 i ogólnemu rozwojowi dziecka

Bezpieczeństwo w sieci

Komputer nie musi uzależniać, a nauka właściwego korzystania z niego może stanowić niezwykle cenny element w rozwoju dzieci jeżeli będzie się przestrzegało określonych zasad:
1. Warto ustalić domowe zasady korzystania z komputera i Internetu. Takie zasady powinno się ustalać wraz z dzieckiem (potrzeby i oczekiwania dziecka oraz oczekiwania i zasady ważne dla rodziców). Zwiększa to prawdopodobieństwo ich respektowania.

2. Oprócz ustalenia zasad warto pamiętać o rozmowie z dzieckiem, która będzie odnosić się do jego aktywności w sieci:

- rodzic powinien ustalić z dzieckiem, które miejsca w sieci dziecko może odwiedzać; 

- określić porę korzystania z Internetu oraz ilość czasu; 

- kontrolować, co dziecko robi w sieci i zadbać o program blokujący niebezpieczne strony internetowe;

- rozmawiać  o istniejących w sieci zagrożeniach i uczyć właściwego korzystania 
z Internetu


